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Zeugnis

Vor- und Zuname Michaela Hohlstein

geboren am 20.05.1975

Anschrift 96148 Baunach Kastenweg 12

hat die Weiterbildung des Deutschen Kuratoriums fiir Therapeutisches Reiten ¢.V. (DKThR)

Ausbilder im Reitsport fiir Menschen mit
Behinderung (DKThR) Qualifikation fiir den
inklusiven Reitsport

erfolgreich absolviert.

Warendorf, 08.02.2020 Die Priafungskommission
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Das Deutsche Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten e.V. (DKThR) ist der deutschlandweit agierende Fachverband fiir Therapeutisches Reiten
und den Pferdesport fir Menschen mit Behinderungen. Das DKThR ist Kooperationspartner des Deutschen Verbandes fiir Physiotherapie e.V.
(ZVK) und des Deutschen Verbands der Ergotherapeuten e.V. (DVE). Das DKThR ist Anschlussverband der Deutschen Reiterlichen Vereinigung
e.V. (FN) und Spitzenverband im Deutschen Behindertensportverband e.V. (DBS)

DKThR e Freiherr-von-Langen-Strafle 8 « 48231 Warendorf
Telefon 02581-927919-0 « Fax 02581-927919-9
E-Mail DKThR@fn-dokr.de « www.DKThR de



Zulassungsvoraussetzungen:

*  Mindestens Trainer C Reiten (Basissport) der Deutschen Reiterlichen Vereinigung e.V. (FN) oder der FN
Anschlussverbinde (z.B. IPZV, Western) oder: Pferdewirt/Pferdewirtschaftsmeister: Schwerpunkt:
Klassische Reitausbildung oder Spezialreitweisen

*  Longierabzeichen 4 (APO 2014)

= 20-stiindiges Praktikum im Therapeutischen Reiten unter Anleitung einer Fachkraft oder Hospitation bei
Lehrgingen im Para-Reitsport

*  Erste-Hilfe-Ausbildung (9 LE)

*  Erweitertes Fithrungszeugnis (nicht alter als sechs Monate)

Lehrgangsorganisation:

= Achruidgiger Kompaktkurs mit 95 Lerneinheiten, Theorie und Praxis

®=  20-stiindiges Vorpraktikum

*  Interaktives Arbeiten der Teilnehmer, Referenten und Lehrgangsreiter
*  Erstellen von Tagesreflektionen

= Exkursion zu Fachbetrieben

*  Prifung mit Praxisdemonstration und Kolloquium. Reflektionsgesprich mit Teilnehmern und Prifern.

Inhalt der Weiterbildung:

Medizinische Grundlagen und Behinderungslehre
*  Medizinische Grundlagen zu verschiedenen behinderungsspezifischen Erscheinungsbildern
*  Hippotherapie als vorbereitende Arbeit/ Indikationen u. Kontraindikationen
*  Reitunterricht fir Schiller mit korperlicher Behinderung/ Reiten mit kompensatorischen Hilfsmitteln
*  Sitzschulung im Para-Sport (Einsatz von Longe und Langzigel)
*  Schulung Bewegungsehen
= Klassifizierungssystem/Sportgesundheitspass und Turniersport

Fachbereiche im Therapeutischen Reiten/Reitunterricht fiir Menschen mit geistiger Behinderung
*  Vorstellung DKThR und Fachbereiche im Therapeutischen Reiten
*  Abgrenzung Therapie/Sport, Ubergﬂﬂg in den Sport
*  Besondere Bedurfnisse geistig behinderter Menschen beim Reitunterricht
= Padagogische Konzepte
*  Praxis: Schulung von Reitanfiingern

Das Pferd im Reitsport fiir Menschen mit Behinderung
*  Pferdeauswahl und Pferdeausbildung, Exterieurbeurteilung
*  Ausgleichsarbeit unter dem Sattel, mit Longe und Langziigel
*  Vor- und Nachteile unterschiedlicher Reitweisen
*  Bodenarbeit
*  Schulung des Bewegungssehens/Wirkweisen von Hilfsztigeln/Auswirkungen kompensatorischer
Hilfsmittel

Inklusiver Reitunterricht: Aufgabenstellung und Herausforderungen
= Padagogische und psychologische Grundlagen
*  Umgang mit besonderen Aspekten wie z. B. Angst/Unsicherheit/ psychischen AufFilligkeiten
*  Planung von inklusivem Reitunterricht/ Unterrichten mit Team Teaching/Vermittlungsstrategien
*  Reitunterricht mit inklusiven Gruppen

Abschlussprifung

Die DKThR Weiterbildung wird gemil} der Anforderungen der Ausbildungs- und Priifungsordnung (APO)
2020 der Deutschen Reiterlichen Vereinigung e.V. (FN) durchgefiihrt.
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